
中学生のみなさんへ 

 

卒業生として、高校生活は人生で最も貴重な時期の一つであると思っています。新たな環

境での学びや新しい友人との出会い、さまざまな経験を通じて成長することができます。 

 

高校生活を充実したものにするためにいくつかアドバイスをしたいと思います。 

まずは、やりたいことに全力で取り組んでください。自分の夢や目標に向かって努力する

ことは、一歩一歩成長するための重要なステップです。 

 

また、友人や先生とのコミュニケーションを大切にしましょう。私は知ってる人が 1 人も

いない中で入学しました。高校生活は人との関係を築く絶好の機会です。お互いに助け合

い、共に学び合うことで、楽しく、豊かな学校生活を送ることができると思います。 

 

さらに、部活動など、多様な活動に積極的に参加してみてください。自分の興味や才能を

見つけることができますし、新たな面白いことにチャレンジすることもできます。私は部

活動に参加し、様々な面で大きく成長できたと実感しています。 

 

最後に、困難や失敗もあるかもしれませんが、それを乗り越えることができる強さと、自

身への信頼を持ってください。高校生活は一瞬ですが、そこで得た経験と成長は一生の財

産となります。 

 

自分自身を信じ、挑戦し続けてください。 

皆さんの総合工科での学生生活を心から応援しています。 

 

 

副島洸佑（１回生） 


